
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

8h - 9h

9h15 - 10h15

10h30 - 11h30

11h45 - 12h45

13h - 14h

14h15 - 15h15

15h30 - 16h30

16h45 - 17h45

 18h - 19h

19h15 - 20h15

20h30 - 21h30

21h45 - 22h30

Yoga                                        

18h - 22h

FERMETURE DES PORTES DU COMPLEXE SPORTIF A 22h45 / FERMETURE LES TROIS PREMIERES SEMAINES D'AOUT 

C Saint Louis               

13h30 - 15h30

C Saint Louis               

13h30 - 15h30 

Kick Boxing                    

Zumba                     

18h15 - 22h15 

SALLE DANSE : Calendrier des créneaux horaires - 2023 / 2024

Gymnastique                                       

18h30 - 20h30                            

Kick Boxing                               

Zumba Strong                                 

20h45 - 22h30       

Qwankido                 

13h-17h         

Qwankido                 

9h - 12h                        

Gymnastique                                       

9h - 11h                            

FLEP                                     

10h - 11h45                            

Gymnastique                                       

9h - 11h                            

FLEP                                     

10h - 11h45                            

Collège                   

Saint Louis                      

9h - 12h15

Kick Boxing                

18h30 - 22h    

Zumba                            

17h - 18h 

Gymnastique                                       

10h15 - 12h45                            

Kick Boxing                                                               

20h15 - 22h       

Zumba                            

17h - 20h

Zumba                            

17h15 - 21h 


