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RESSOURCES
 

Décembre 2023 

Les infos du réseau 
 

CHATOU : Médiateurs dans la ville 
Groupe parents d'ado — Mercredi 20 décembre 18h00-20h00  
Groupe d'échange parents d'adolescents  
Groupe parents d'ado en situation de handicap — Jeudi 21 décembre 18h00-20h00 
Groupe d'échange parents d'adolescents en situation de handicap 
Informations pratiques : gratuit sur inscription auprès de mdv.rondpoint@orange.fr; au rond-point des parents 4 
rue du général colin Chatou. 
         
    

CROISSY-SUR-SEINE : Centre Bulle d'Air - Association Joker 
Les apéros 'signes' du lundi, les activités et personnes de l’école — Lundi 4 décembre 20h00 - 21h30 
Mon enfant, mon patient ou mon élève utilise les signes pour communiquer. Je me sens souvent démuni(e) ou 
frustré(e) car je ne connais pas les signes ou je les ai oubliés. « Les apéros ‘signes’ du lundi » sont un moment 
privilégié pour apprendre des signes, s’entrainer à les utiliser et échanger sur nos expériences. Un lundi par mois. 
Chaque lundi, un thème différent.  
Informations pratiques : gratuit. En visio-conférence. Inscription : https://www.association-joker.org/ap%C3%A9ros-
signes  
 
 

LES CLAYES SOUS BOIS : Le Sémaphore 
Atelier gaufres — Mercredi 6 décembre 14h30 - 16h00 
Atelier pâtisserie parents / enfants.  
Informations pratiques : au Sémaphore 
Atelier au studio de musique — Mercredi 13 décembre 14h30 - 16h00 
Atelier pâtisserie parents / enfants.  
Informations pratiques : départ du Sémaphore en minibus 
Sortie cinéma Philippe Noiret — Mercredi 20 décembre (horaires selon cinéma) 
Informations pratiques : Rdv au Sémaphore, clétiens 3 euros et hors commune 4 euros. 
 
 

MARLY LE ROI : CCAS  
Conférence "bien jouer pour bien grandir"— Jeudi 7 décembre 2023 20h00-22h00 
Conférence sur l’importance du jeu pour le tout petit.  
Informations pratiques : Entrée libre, Résidence Anna Marly, 25 Chemin des Moines, 78160 MARLY LE ROI  
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MAUREPAS : Association AJC  
Groupe parole adulte, présentiel et visio —Samedi 16 décembre 2023 14h00 - 18h00 
Informations pratiques : associationajc@orange.fr 01.30.51.48.56  
 

MAUREPAS : Relais Marianne 
Atelier futurs parents — Mercredi 6 décembre 2023 17h30 - 19h30 
Vivre sa grossesse et appréhender l'arrivée de bébé. Parents uniquement. 
Acro Yoga —Mercredi 20 décembre 2023 15h30 - 16h30 et 16h30 - 17h30 
Moment de complicité acrobatique en duo. Atelier Parent-enfant de 6 ans et plus (à 15h30) et parents-enfant de 2 à 
5 ans (à 16h30) 
Informations pratiques : Relais Marianne - Gratuit - Information et/ou réservation à relais.famille@maurepas.fr ou 
au 01.30.66.53.47 
 
 

MONTIGNY LE BRETONNEUX : Maison de quartier André Malraux    
Le temps d'un goûter— Vendredi 22 décembre 2023 16h30 – 18h00 
Création d'un groupe de parole pour parents sur des discussions libres pour cette première séance. Les prochaines 
séances qui auront lieu en 2024 seront autour de thèmes prédéfinis. 
Informations pratiques : Maison de quartier André Malraux, gratuit, ouvert aux adhérents. Contact : 
m.dia@montigny78.fr 
           

MONTIGNY LE BRETONNEUX : Maison de quartier Henri Matisse    
Sophrologie en famille — Vendredi 15 décembre 18h30 - 19h30  
Sophrologie parent / enfant, proposé par un sophrologue 1 fois par mois.  
Brocante des enfants — Samedi 16 décembre 14h00 – 18h00  
Brocante des enfants (1 parent / 1 enfant par stand) - de 6 à 15 ans  
Atelier cuisine et fête de Noel — Mercredi 20 décembre 2023 toute la journée 
Atelier cuisine le matin de 10h00 à 12h00 / spectacle de contes à 17h / jeux en bois et activités créatives, suivi d'un 
repas partagé 
Informations pratiques :  Activités gratuites, à la maison de quartier, sur inscription. Contact : 01.30.43.39.86 ; 
p.denis@montigny78.fr 
 
 

PLAISIR : Service Petite Enfance  
Voyage au pays des sons — Mercredi 13 décembre de 9h30 à 10h30 
Découverte et exploration sonore avec l'Instrumentarium Baschet, à destination des enfants âgés de 0 à 3 ans 
accompagnés de leurs parents et jusqu'à 6 ans pour les enfants en situation de handicap. 
Informations pratiques : ateliers gratuits de 45 minutes, sur inscription auprès du service Petite Enfance 
(01.30.79.61.00 ou petite-enfance@ville-plaisir.fr), à la Clé des Champs : 13 rue Romain Rolland 78370 Plaisir.  
           

PLAISIR : Maison des Familles Flora Tristan    
Bulle bien-être — Jeudi 7 décembre 2023 17h-17h45 
Partagez des instants de détente et de relaxation en famille et apprenez des techniques à reproduire chez vous. 
Eveil musical interactif — Lundi 2 décembre 2023 15h-15h45 ou 16h-16h45 
Conte musical et sonore destiné aux 0/6 ans et à leurs parents. « Le cache-cache de Pistache la vache ». Suivez 
Pistache dans ses voyages et rencontres au fil des saisons. L’occasion d’une découverte musicale et rythmique au 
cours de laquelle vous manipulerez avec votre ou vos enfants les instruments qui composent cette jolie fable.  
Instant Parents : le cadre et les limites dans la relation parent-enfant — Mardi 5 décembre 2023 20h30-22h  
Parents, grands-parents et professionnels participez à une visioconférence animée par Maëlys MIGNONG, 
psychologue clinicienne et médiatrice artistique. Suite à cette visioconférence, participez les 12 et 19 décembre à 
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mailto:m.dia@montigny78.fr


RESSOURCES 

 

3 
REAAPY RESSOURCES – DECEMBRE 2023 

des ateliers de médiation artistique de 18h à 19h pour échanger sur l'importance du cadre et des limites via le jeu 
dans le développement psychique de l'enfant et dans la nature du lien parent-enfant. 
Informations pratiques Maison des familles Flora Tristan : Maison des Familles Flora Tristan, tel. : 01 30 54 60 80 
Ateliers sur inscription, cotisation auprès des MDF. Contact : cuvillier-sh@ville-plaisir.fr  01.30.79.10.84.  
Instant parents ouvert à tous gratuitement sur inscription à l'accueil des Maisons des Familles. 
 

PLAISIR : Maison des Familles La Mosaïque    
La parent'aise 0-3 ans — Vendredi 1er, 8 et 15 décembre 9h15-10h15 
Être plus à l’aise en tant que parent, c’est l’objet de cette parenthèse parent-enfant. Prendre un temps pour 
aborder, en présence de professionnels, une thématique différente chaque semaine, sur le développement de 
l’enfant, au travers de diverses activités d’éveil. 01/12 igloos sensoriels, 08/12 lecture, 15/12 accueil des émotions. 
Parent'aise 3-6 ans — Mercredi 6 et 13 décembre 9h15-10h15 
Être plus à l’aise en tant que parent, c’est l’objet de cette parenthèse parent-enfant. Prendre un temps pour 
aborder, en présence de professionnels, une thématique différente chaque semaine, sur le développement de 
l’enfant, au travers de diverses activités d’éveil. 06/12 lecture, 13/12 accueil des émotions. 
Mams and baby — Mardi 5 décembre de 14h30 - 15h30 
Vous êtes maman d’un enfant de 0 à 3 ans et souhaitez reprendre une activité physique mais ne pouvez pas le faire 
garder ? Cet atelier est fait pour vous ! Venez bouger avec votre enfant et partager un temps agréable avec d’autres 
mères. Mères et enfants de 0 à 3 ans.  
Informations pratiques Maison des familles La Mosaïque : Sur inscription, cotisation auprès des MDF. Contact : 
cuvillier-sh@ville-plaisir.fr  01.30.79.10.84.  
 
 

RAMBOUILLET : L'Usine à Chapeaux    
Ateliers Familles — Chaque mercredi (hors vacances scolaires) 10h30 - 12h00 
Les enfants de 1 à 8 ans, accompagnés d'un adulte de la famille, sont invités à venir partager une activité en famille. 
Au programme : ateliers jeux, sensoriels, créatifs. Nous sommes à l'écoute des propositions des familles. 
Informations pratiques : Espace Louvière, 9 rue du village, Rambouillet, animation-sociale@usineachapeaux.fr, 
07.67.01.19.28, ateliers gratuits (adhésion individuelle 15€/an) 
Sortie au musée du quai Branly — Samedi 2 décembre 9h - 14h 
Il s'agit d'une visite immersive retraçant le parcours des films de l'industrie cinématographique indienne.    
Informations pratiques : Info et inscriptions auprès de animation-sociale@usineachapeaux.fr, places limitées et sur 
réservation, gratuit + adhésion obligatoire 
Animation numérique kids : Découverte ludique de la programmation — Mercredi 20 décembre 14h - 16h 
Dans cet atelier, les enfants, de 8 à 10 ans, auront l'opportunité d'apprendre les bases de la programmation en 
créant leurs propres jeux simples. Ils utiliseront une plateforme conviviale appelée Scratch, qui utilise un système de 
blocs graphiques pour construire des scripts et des interactions sans avoir à écrire de code complexe. 
Informations pratiques : Espace Louvière, 9 rue du village, Rambouillet, c.guibert@usineachapeaux.fr, 
07.83.03.31.82, 20€ (selon Quotient familial) si adhérent ou 30€ si non adhérent 
 
 

ROSNY SUR SEINE : Centre socio-culturel OH!41 
Conte de Noël "Casse-Noisette" avec l'association EIAPIC — Mercredi 6 décembre 2023 10h00 - 11h30 
L'équipe d'animation vous propose de venir écouter et jouer autour du Conte "Casse-Noisette". Dès 3 ans. 
Atelier Création de la Forêt enchantée — Mercredi 13 décembre 2023 10h00 – 11h30 
Atelier créatif (oiseau en papier, silhouette à peindre...) Dès 3 ans 
Sortie au musée du jouet de Poissy — Mercredi 6 décembre 2023 13h00 – 16h00 
Visite du Musée du Jouet de Poissy. Dès 3 ans. 
Informations pratiques OH!41 : Centre socio-culturel et Médiathèque du OH!41, 41 rue Nationale à Rosny sur Seine. 
Gratuit, réservation conseillée au 01.83.43.97.64. 

mailto:cuvillier-sh@ville-plaisir.fr
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Pour le musée du jouet : transport gratuit en mini bus. Entrée pour le musée à prendre sur place. 5 euros par adulte 
et 4 euros par enfant. Réservation Obligatoire au 01.83.43.97.64. 
 
 

SAINT CYR L’ECOLE : Maison de la petite enfance 
Atelier parent enfant - relaxation —  Mercredi 6 décembre 9H30-11H00 
Relaxation- découverte sensorielle, parents avec enfants de 0 à 3 ans 
Informations pratiques : Maison de la petite enfance, gratuit. Contact : parentalite@saintcyr78.fr 
Atelier parent enfant - contes — Mercredi 6 décembre 17H-18H30 
Contes suivis d'ateliers en lien avec celui-ci. Parents avec enfants de plus de 6 ans. 
Informations pratiques : Case o Art, gratuit. Contact : parentalite@saintcyr78.fr 
 
 

SAINT-GERMAIN-EN-LAYE : La Soucoupe 
Cuisine Interculturelle — Mercredi 6 décembre 2023 10h00 - 13h00 
Découverte de la cuisine indienne et pakistanaise, proposé par les familles. Chaque famille rapporte un ingrédient de 
la préparation. L'atelier se déroule dans la cuisine de la soucoupe 
Créer ensemble — Mercredi 13 décembre 2023 10h-12h 
Création en papier. 
Bilan du trimestre et repas partagé — Mercredi 20 décembre 2023 10h-12h 
Echange convivial autour d'une boisson ou d'un gâteau préparé par les familles. Bilan des activités proposées au 
cours du trimestre. Préparation de la programmation du prochain trimestre. 
Informations pratiques : renseignements et inscription auprès de Romane, r.galiana@lasoucoupe.fr, ou à l’accueil 
de La Soucoupe.  
 
          

TRAPPES : Maison des parents Simone VEIL 
Atelier Eveil corporel — Tous les mercredis, 2 ateliers : 9h00-10h00 et 10h30-11h30  
Atelier parent-enfant, découverte des besoins psychomoteurs du jeune enfant autour d'activités en respectant le 
rythme de chacun. 1er atelier de 6 mois à l'acquisition de la marche et 2ème atelier de l'acquisition de la marche à 
36 mois. 
Atelier relaxation — Mardi 5 et 19 décembre 18h00 - 19h30 
S'accorder un temps de détente et acquérir des techniques pour apaiser son quotidien. 
Atelier danse "lâcher-prise" — Mercredi 6, 13 et 20 décembre 16h00 - 17h30 
Approche à la fois apaisante et dynamique pour s'approprier des outils de "lâcher-prise"  
Informations pratiques maison des parents : ateliers gratuits, inscription conseillée auprès de la maison des parents 
au 01 30 16 27 61 
 

TRAPPES : Centres socio-culturels de la ville 
Invitation à la Comédie Française — Mercredi 6, 13 et 20 décembre 16h00 - 22h00  
La Ville de Trappes convie ses habitants à une représentation féerique du spectacle la Reine des neiges les 6, 13 et 20 
décembre 2023 à la prestigieuse Comédie française pour un moment magique en famille. Cette initiative s'inscrit 
dans le cadre du partenariat fructueux entre la Ville de Trappes et la Comédie Française.  
Informations pratiques : gratuit, pour tous publics à partir de 7 ans. Inscriptions pour la représentation du mercredi 
6 décembre auprès du  Centre socioculturel Luxereau, inscriptions pour la représentation du mercredi 13 décembre 
auprès du Centre socioculturel les Merisiers,   inscriptions pour la représentation du mercredi 20 décembre auprès 
du Centre socioculturel Annette Moro. 
Fééries de Trappes — Samedi 16 décembre 13h30 - 18h30  
Lancement des Féeries du 16 décembre 2023 au 6 janvier 2024. Au programme : des illuminations, des animations 
pour toute la famille à la Merise, une patinoire etc…  De quoi passer de bons moments féériques en famille ou entre 
amis à l'occasion des festivités de fin d'année.  

about:blank
about:blank
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Informations pratiques : en accès libre, ouvert à tous. 
 
 
VERSAILLES : Maisons de Quartier    

Semaine bien-être pour les familles — Du 27/11 au 1/12 
Au programme : sophrologie, relaxation parent-enfant, qi-gong adultes et enfants, confection de pâtisseries 
chinoises... Accessible à tout public. 
Informations pratiques : Maison de quartier Notre-Dame - 7 rue Sainte-Sophie 78000 Versailles - 01 30 97 83 30 

Sortie au théâtre " LA VOILA LA VOIX DE LOLA"  — Mercredi 13 décembre 2023 15h00 
À partir de 3 ans. Conte lyrique pour initier les enfants à l’opéra. Spectacle de Françoise Krief, en compagnie d’une 
soprano et d’un pianiste.   
Informations pratiques : gratuit, au Théâtre des arcades de Buc. Inscription auprès de la Maison de quartier Saint-
Louis - 50 rue royale 78000 Versailles - 01 30 97 29 93. 

Sortie au théâtre "LA GRANDE CUISINE DU PETIT LEON"   — Mercredi 27 décembre 2023 14h30 
A partir de 3 ans. Entrez dans la cuisine trois étoiles du petit Léon, faites la connaissance de ses légumes supers 
héros et découvrez les herbes aromatiques en direct. 
Informations pratiques : gratuit, à la Royale Factory de Versailles. Inscriptions auprès de la Maison de quartier 
Chantiers - 53 rue des Chantiers - 01 30 97 85 60. 

Spectacles « Dimba l’enfant griot »— Mercredi 20 décembre 2023  
Dans un village d’Afrique, le vieux griot va confier à son fils Dimba la plus précieuse des missions : celui-ci devra partir 
à la quête de quatre instruments de musique aux pouvoirs magiques et les rapporter au village.  
Informations pratiques : dans la salle de la Rotonde, inscription auprès de la Maison de quartier Saint-Louis - 50 rue 
royale 78000 Versailles - 01 30 97 29 93. 

Spectacles « La maladie du Père Noël »— Samedi 16 décembre 2023 15h00 
Le Père Noël est très malade, il a perdu la magie de Noël. C’est une catastrophe car il doit être en forme pour faire sa 
fameuse tournée ! Il envoie Oups et Chouette en mission pour le guérir.  
Informations pratiques : salle de spectacle de la Maison de quartier Chantiers. Inscriptions auprès de la Maison de 
quartier Chantiers - 53 rue des Chantiers - 01 30 97 85 60. 
 
 
VOISINS-LE-BRETONNEUX : Centre Social et Culturel Alfred-de-Vigny   

Contes des mille et une nuit — Vendredi 15 décembre 17h00 - 18h00 
A partir de 8 ans, en partenariat avec la Médiathèque Saint-Exupéry 
Informations pratiques : à la médiathèque Saint-Exupéry, 01 30 43 65 85, gratuit 
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Infos ressources 
 

Ce mois-ci, nous vous proposons un focus non exhaustif sur le thème de l’adolescence.  

Les ressources de la CAF sur le site monenfant.fr : https://monenfant.fr/accompagner-son-adolescent 

Les livres sortis tout récemment sur le sujet :  

Beatrice Kammerer, Nos ados sur les réseaux sociaux, même pas peur, réseau Canopée, 2023. On les dit addictifs, 
abêtissants, complotistes, violents : en quinze ans, les réseaux sociaux numériques sont devenus la peur numéro 1 des 
parents et des éducateurs. Mais ces inquiétudes sont-elles toujours justifiées ? Que sait-on des usages en ligne des 
jeunes ? De quelles données dispose-t-on pour évaluer leurs effets ? Et quelles attitudes éducatives adopter pour 
permettre aux adolescents de grandir sereinement ? 

Béatrice Kammerer mène une grande enquête journalistique auprès de chercheurs, de professionnels de santé et 
d’acteurs associatifs pour déconstruire les idées reçues et mieux comprendre les pratiques adolescentes. Sans 
angélisme ni alarmisme, cet ouvrage fournit aux parents et aux éducateurs des clés pour agir différemment.Que 
signifie être parent à l’ère du numérique ? Comment réguler le temps d’écran de ses enfants ? Les prémunir des infox 
? Comment accompagner leur socialisation en ligne et les aider à devenir adulte sur internet ? Autant de thèmes 
examinés à la loupe par l’autrice pour nous encourager à dépasser nos peurs et à entamer un dialogue constructif 
avec nos ados. 

Catherine Dumonteil Kremer, Accompagner l'adolescence, éditions Jouvence, 2023. Un livre optimiste avec des 
outils pour une relation parents-ados apaisée.  

Des vidéos, documentaire et conférences :  

Documentaire "un an chez les ados", 2021: https://www.tf1.fr/tmc/documentaires-quotidien/videos/le-doc-
quotidien-un-an-chez-les-ados-pourquoi-ils-sont-moins-cons-quils-en-ont-lair-39424158.html 

Conférences de Bruno Humbeeck visionnables sur Youtube : taper « conférence Bruno Humbeeck » dans la barre 
de recherche.  

Les capsules Dos Ados sur le site Yapaka : https://www.yapaka.be/thematique/adolescence 

Un guide pratique sur l’orientation :  

Ce guide pratique en PDF s'adresse directement aux jeunes mais aussi à leurs parents (édition 2023) : 
https://planete-ados.org/planete-ados/wp-content/uploads/2023/08/Guide-2023-Tu-feras-quoi-plus-tard-
__v14.11.2022_compressed.pdf 
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Les rencontres du Réseau 
 

SECTEUR SUD : Versailles, Saint-Quentin et sud Yvelines. Contact :   

Pascale Dumoncel d’Argence pdumoncel@udaf78.asso.fr, 01 39 20 14 36 / 06 36 07 71 33 
 
SECTEUR NORD : Nord-Est, Houdan et Nord Mantois.  

Contact : Mathilde Jolivet-Martin reaapyvelines@gmail.com, 01 39 16 70 77 / 07 66 19 78 78 
 

 

TOUS SECTEURS 

Journée départementale 
Mardi 5 décembre 2023, accueil dès 9h15, réunion de 9h45 à 16h00 
Guyancourt place Beregovoy MQ Théodore Monod 
COMPLET 

mailto:pdumoncel@udaf78.asso.fr
mailto:reaapyvelines@gmail.com

